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ARTYKULY 5

riduum Sacrum, czyli Triduum

I Paschalne, to najwazniejsze dni
w roku liturgicznym. Sprobujmy
przejsc przez te trzy dni jak przez dzien
jeden, przezywajac go tak, jakby dla
kazdego z nas osobiscie byt najwazniej-
szym 1 ostatnim dniem Zzycia. Warto
wczesniej przystgpi¢ do sakramentu po-
kuty i pojednania, by w liturgii uczest-
niczy¢ w pehi, przyjmujac Ciato Pana.

| PRZYGOTOWANIA

Wezesniej zadbajmy rowniez o to,
by nie pochtaniaty nas zbytnio sprawy
wokol przygotowan zewngtrznych do
Swiat Wielkiej Nocy. Zakupy, sprza-
tanie to wazne czynnosci, ale nie naj-
wazniejsze, a na pewno nie w tym
okresie. Przygotowania pochlaniajace
najwiecej czasu, nerwow i wysilku
lepiej poczyni¢ wczesniej. Warto bo-
wiem cho¢ raz przezy¢ Triduum tak,
by najistotniejsza byla rzeczywiscie
liturgia, by stanowita ona szczyt kaz-
dego dnia. Na pewno dobre, pelne
przezycie tych $wigtych dni wyda plon
w naszej relacji z Bogiem i naszym
zyciu codziennym, i odtad co roku be-
dziemy czeka¢ z tgsknota na kolejne
Triduum. Wystarczy raz wejs¢é w pet-
ni w te Swigte dni, by zachwyci¢ si¢
nimi. Wtedy kazde nast¢pne Triduum
bedziemy przezywac tak, ze wszystko,
co przez te trzy dni bedziemy robié —
spotkania z ludzmi, rozmowy, czas
pracy i odpoczynku, zakupy i zajecia
w domu: sprzatanie, gotowanie, przy-
gotowywanie pisanek, koszyczkow,
ciast itp. — stanie si¢ liturgia, bedzie
w nig wplecione i nig uswigcone.
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Wiasciwie caly okres Wielkiego Po-
stu powinien by¢ przygotowaniem do
tych dni celebracji misterium naszego
zbawienia. Dlatego warto szukaé do-
brej lektury czy katechez, chociazby
w Internecie, ktore pomogg nam lepiej
zrozumie¢ sens catosci i znaczenie po-
szczegblnych znakéw liturgii. Moze
warto poprosi¢ swego proboszcza o po-
ruszenie tego tematu (np. podczas ka-
zan pasyjnych w czasie nabozenstw
Gorzkich Zali), aby dzieki temu wejsé
w glab celebracji Triduum.

| ILE TRWA TRIDUUM?

»Iriduum”,; czyli trzy dni. Jeéli jed-
nak policzymy po kolei: Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek, Wiclka Sobota,
Wielka Noc w Niedziele — mamy tych
dni cztery. Nie jest to zadna pomyika.
Jak wyjasniat $w. Augustyn z Hippo-
ny, w tych dniach celebrujemy Swiete
Triduum Chrystusa Ukrzyzowanego,
Pogrzebanego 1 Zmartwychwstatego.
Z tego jasno wynika, ze na Triduum
sktadaja si¢ Wielki Piatek, Wielka So-
bota i Niedziela Zmartwychwstania.
Dlaczego wigc pierwsza czg$¢ Triduum
to wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej
w Wielki Czwartek? Ot6z liczymy tu
dni wedlug tradycji pierwszych chrze-
Scijan, a ta zakorzeniona byta w heb-
rajskim sposobie liczenia czasu, gdzie
dzien rozpoczyna si¢ po zachodzie ston-
ca dnia poprzedniego, a nie o pdtnocy
czy o poranku. Zydzi licza w ten spo-
sob, poniewaz gdy Bog stwarzal §wiat,
najpierw uczynit ciemno$¢, a dopiero
pozniej stworzyl §wiattos¢: ,,I tak uply-
nal wieczor i poranek” (Rdz 1,5).

Zatem gdy Triduum rozpoczniemy
zachodem stonca w czwartek, to trzy dni
uptyng w niedziele wieczor. Sam Wielki
Czwartek nie wlicza si¢ do Triduum Pas-
chalnego, otwiera je dopiero wieczorna
(po zachodzie stonca) liturgia Wieczerzy
Panskiej, a koncza nieszpory chrzcielne
w Niedziele Zmartwychwstania Pan-
skiego. To sa wlasnie te petne trzy dni,
ktore sktadaja si¢ na Triduum Sacrum.

Rownoczesnie trzeba pamigtac o fak-
cie, ktory cata liturgia bardzo mocno
podkre$la — w tym czasie celebrujemy
Jjedng tajemnice Chrystusa ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstatego, chociaz cele-
bracja ta rozktada si¢ na #7zy dni. Mozna
wigc powiedzie¢, ze sprawujemy jedna
liturgie rozciagajacy si¢ na trzy dni.

] DLACZEGO NAJWAZNIEJSZE?

Swiety Pawet napisat niezwykle sto-
wa: ,,A jezeli Chrystus nie zmartwych-
wstal, daremne jest nasze nauczanie,
prozna jest takze wasza wiara” (1 Kor
15,14). Zastanéwmy sig, jaka bylaby na-
sza sytuacja, gdyby Chrystus — Stonce
sprawiedliwosci, Emmanuel, Bég z nami,
Droga, Prawda i Zycie — nie zmartwych-
wstal? Z pewnoscig nadal siedzielibysmy
pograzeni w ciemnosciach, jakie towa-
rzysza grzechowi, bez nadziei i mozliwo-
$ci zycia wiecznego w obecnosci Boga.

Zycie z Bogiem — zamiast Zycia
w grzechu; zycie w $wiatlo$ci — zamiast
zycia w ciemnos$ci; pelia i harmonia
zycia w miejsce pozbawionej glebszego
sensu walki o przetrwanie; nadzieja zycia
wiecznego zamiast oddzielenia od Boga
na wieki — oto réznica, jaka przyniosta
Pascha Chrystusa!



Bogiem - zamiast zycia w grzech
Swiattosci =zamiast zycia w ciemnosci; na
wiecznego zamiast oddzielenia od Boga n
— Of0 roznica, oto przyniosta Pascha Chryst

Jesli rzeczywiscie w to wierzymy,
wowczas nie ma dla nas wazniejszych
dni w roku niz czas Triduum Paschalne-
go. Oczywiscie, chodzi o to, zeby to byt
czas spedzony razem z Chrystusem, nie
obok Niego. Jemu na pewno nie zalezy
tak bardzo na zurku, kietbasie, pisan-
kach, zajaczkach, mazurkach, czystych
oknach, wiosennym przystrojeniu na-
szych domow, od$wiezonej garderobie.
To tylko najbardziej zewngtrzna i wcale
nie najwazniejsza strona $wigtowania.
Nie ma sensu czyni¢ z niej sedna Swiat.

| ,CELEBROWAC" — CZYLI?
Podczas Triduum Paschalnego cele-
brujemy tajemnice §mierci i zmartwych-

wstania Jezusa. Lacinski czasownik ce-
lebrare oznacza uczegszczaé, praktyko-
wad, powtarzac, stawic. Tajemnica, ktora
w liturgii celebrujemy, jest tak napraw-
de tajemnica zmartwychwstania Jezusa
we mnie i w moim zyciu. On przeszedt
droge z ciemnosci do $wiatla, ze Smierci
do zycia, by kazdego z nas przyciagnaé
do siebie i pociagna¢ ku Ojcu, w las-
ce Ducha Swietego. Swictujemy wicc
w Triduum tajemnice naszego zbawie-
nia, a zbawieniem tym jest Osoba i dzie-
to Jezusa Chrystusa.

Mamy zatem trzy dni, podczas kto-
rych pochylamy si¢ ze szczegdlng uwa-
ga nad tajemnicg meki, $mierci i1 zmart-
wychwstania Chrystusa. W tym pochyle-
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niu nie chodzi o samo wspominanie. Jak
w kazdej $wietej liturgii, tak i w Tridu-
um nie chodzi o samo sprawowanie pa-
miatki, o wywotywanie emocji, sktania-
nie do refleksji nad soba, swoim poste-
powaniem i zyciem, o rozczulanie si¢
nad umgczonym Chrystusem czy tym
bardziej nad sobg samym. Celebruje-
my Jezusa Chrystusa, ktory zyje, dziata
i w kazdym z nas chce dokonaé swojej
Paschy — przejscia ze $mierci do zycia.

B .PRZASNI JESTESCIE"!

W dobre przezycie Triduum $wiet-
nie moga nas wprowadzi¢ niosace ra-
dos$¢ i nadzieje stowa sw. Pawta: ,,Wy-
rzuécie wigc stary kwas, abyscie si¢
stali nowym ciastem, bo przeciez prza-
$ni jestescie. Chrystus bowiem zostal
ztozony w ofierze jako nasza Pascha”
(1 Kor 5,7).

Czgsto sama pieke chleb na zakwasie
i czasem tak wtlasnie, jak pisze $§w. Pa-
wel, trzeba pozbyc¢ si¢ starego zakwasu,
bo na nim juz ciasto nie wyrosnie. Trze-
ba ponownie wlozy¢ $wieze sktadniki,
swoj wysitek, czas i checi w nastawienie
i dopilnowanie nowego kwasu, na kto-
rym bedziemy mogli wypiekaé pozyw-
ne i dobrze wyro$nigte bochenki. Stary
zakwas moglby tylko zmarnowa¢ make
przeznaczong na chleb. Ale $w. Pawet
pisze, ze my, chrzescijanie, w ogole nie
potrzebujemy zakwasu. JestesSmy prza-
$ni, czyli bez fermentacji, bez zakwasu
i niezakiszeni. Chleby przasne, czyli
przasniki, musiaty by¢ wypiekane z naj-
lepszej maki najwyborniejszego gatun-
ku. Co to znaczy dla nas? Pozbywamy
si¢ starego zakwasu — tego, co w nas

zepsute, z czego juz nic duchowo do-
brego, smacznego i pozywnego w nas
i wokot nas nie wyrosnie — czyli wyrze-
kamy si¢ grzechu, ztych przyzwyczajen
— 1 koncentrujemy si¢ na naszej lepszej
jakosci, ktorg mamy dzigki Chrystuso-
wi. W Nim, z Nim i przez Niego jeste-
$my jak ta najlepszej jakosci magka do
przasnikow.

Jak ma si¢ to do celebracji Triduum?
Juz do tej najblizszej celebracji moze-
my podej$¢ z nastawieniem, ze chcemy
si¢ Bogu oddaé, aby to On w nas dzia-
tat wedtug swego najlepszego planu, by
czynit nas przasnymi. Nie potrzebuje-
my starego zakwasu. Wezesniej — przed
Pascha Chrystusa — byliSmy w niewoli
grzechu, zepsuci jego kwasem. Teraz
doswiadczyliSmy odkupienia krwia
Chrystusa, nowego zycia, wigc to, co
stare, stary zakwas — grzech, ciemnosc,
$mieré — juz nie powinno mie¢ w nas
miejsca. Pozwolmy, aby Bog robit
W naszym zyciu to, co sam chce. Niech
czyni w nas wzrost. Uwierzmy, ze On
ma dobry, najlepszy plan na nasze zy-
cie. On zawsze dziala, stwarza, wyzwa-
la, uzdrawia i zbawia.

W tych trzech $wigtych dniach tak
podejdzmy do celebracji, aby to, co si¢
w nich bedzie dzialo, wydarzylo si¢
i w naszym zyciu. Aby Bdg na nowo
nas stworzyt i przemienit, aby w nas
zamieszkal 1 wprowadzit nas do swe-
go Domu, aby wyzwolit nas z naszych
grzechow, uzdrowit zranienia, dotknat
serc przebaczeniem i mitosierdziem.
Aby Chrystus umart i zmartwychwstat
w naszym zyciu! Bez tego jaki sens ma
nasza wiara?
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] OGROM WDZIECZNOSCI

Bog uczynit dla nas co$ niesamowi-
tego — nie tylko stworzyl $wiat, stworzyt
nas, obdarzyt swoja mitoscia i przywile-
jem bycia Jego dzie¢mi, ale tez, gdy Go
zdradzili$my i odtaczyliSmy si¢ od Nie-
go, przyszedt na $wiat, by nas wykupic¢
wiasng krwig. Przeszed! przez cierpienie,
$mier¢ na krzyzu, przez zdradg i samot-
nos¢, przez grob, aby na koncu powstac
z martwych i nowym zyciem obdzieli¢
hojnie wszystkich, ktorzy zechca ten dar

przyjac. Gdy to sobie u§wiadomimy, czy
nie rodzi si¢ w nas wdzigcznos¢? Tym
bardziej, ze udziat w celebracji paschal-
nej jest wielkim zaszczytem. ObySmy
nie zachowali si¢ jak goScie z przypo-
wiesci Jezusa — zaproszeni na ucztg¢ we-
selng nie skorzystali z tej wyjatkowej
1 zaszczytnej okazji. Woleli zaja¢ si¢ ma-
jatkiem 1 przyjemno$ciami doczesnego
zycia. Samego zapraszajacego potrak-
towali lekcewazgco, a jego shugi jeszcze
gorzej (por. Mt 22,2-7).
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Przypomnijmy sobie, co napisat
sw. Pawel: ,Bogu niech beda dzigki
za to, ze dal nam odnie$¢ zwycigstwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa”
(1 Kor 15,57). Wiasnie moment Tridu-
um Paschalnego jest tym szczegdlnym
czasem, kiedy mozemy wyrazi¢ Bogu
naszg wdzigcznos$¢. Wzrastajmy w niej,
zaglebiajac si¢ w tajemnice naszej wia-
ry. Wtedy pozwolimy, by ta wdzigcz-
nos¢ rosta wraz z naszym poznawaniem
wielkich dziet Bozej dobroci i byta ra-
dosna, wypetniona szcz¢$ciem wyzwo-
lonych z niewoli.

Udziat w Triduum Paschalnym sta-
nowi wyraz naszej wdzigcznosci za
wszystkie te wielkie dziela Bozej mi-
losci do cztowieka, za zbawienie, za
wyrwanie z glebin ciemnos$ci zla, za
pokonanie szatana i $mierci. To rowniez
wyraz naszej $wiadomosci, ze wiemy,
za jak wielka cene zostaliSmy wykupie-
ni i do czego wezwani.

W jednosci Triduum Paschalnego
kryje si¢ istotne przestanie: zycie rodzi
si¢ ze $mierci, dlatego krzyza nie wol-
no oddziela¢ od zmartwychwstania.
Celebrujac zbawcze wydarzenia, sta-
jemy si¢ ich uczestnikami. Odkrywa-
my, ze wszystko, w czym przez te trzy
wielkie dni uczestniczymy, stato si¢ ze
wzgledu na nas, dla naszego zbawie-
nia. Dlatego dla nas, chrze$cijan, nie
ma nic wazniejszego, nic bardziej god-
nego $wigtowania. I tak, jak niedziela
zajmuje gtowne miejsce w tygodniu,
tak tez Triduum Paschalne stanowi
szczyt roku liturgicznego. Mozna po-
wiedzie¢, ze jako Kosciot zyjemy od
Paschy do Paschy.

| POTRZEBA CIERPLIWOSCI

Kazda liturgia wymaga od nas wia-
ry, Ze to, co jest celebrowane, staje si¢
naszym udzialem i nas przemienia. To
po prostu nasze $wigtowanie razem
z Chrystusem. On jest nasza Glowa, my
jego Ciatem. Dlatego, gdy celebrujemy te
wielkie tajemnice naszej wiary, pamigtaj-
my, ze sami tez mamy w nich uczestni-
czy¢ w pehi, swiadomie, z ciekawoscia,
otwartoscig, z zastuchaniem, wiaczajac
si¢ w modlitwe, w $piew, odpowiedzi
ludu, starajac si¢ rozumie¢ znaki. Mimo
Ze juz moze na pami¢¢ znamy fragmenty
liturgii, niech nas to nie zmyli, bowiem
wcigz jest to dla nas ogromna tajemnica,
pragnaca by¢ przez nas nieustannie zgle-
biana, odkrywana!

Nie wystarczy by¢ biernymi shucha-
czami, czekajacymi niecierpliwie na ko-
niec. Te dni bedg od nas wymagaly nie
tylko wiary, ale tez zwyklej cierpliwo-
$ci. Liturgia jest dtuzsza niz niedzielna,
zgromadzi wigcej ludzi, trudniej bgdzie
znalez¢ miejsce siedzace. Moze orga-
nista za$piewa niezbyt pigknie, moze
kazanie nie bedzie porywajace, moze
kto$ niechcacy szturchnie nas w Zebra
w drodze na adoracje Krzyza lub wosk
z paschalnej $wiecy poplami nam
plaszcz. Jednak gdy u$wiadomimy so-
bie fakt, ze bierzemy udzial w najwaz-
niejszej, trzydniowej liturgii, ze mamy
szczgscie w niej uczestniczy¢ i korzystac
z jej owocow, wszystkie inne sprawy uj-
rzymy jako mato istotne szczegoly.

] COS OD SIEBIE
Szczyt catego roku liturgicznego ja-
$nieje w $wigtym paschalnym Triduum



Momment Triduum PasCtiinego jest tym szczegdlinym
czasem, kiedy mozemy wyrazi¢ Bogu naszg
wdzieczno$¢. Wzrastajmy w nigj, zagtebiajgc sie
w tajemnice naszej wiary.

Meki 1 Zmartwychwstania Panskiego.
Przed nami zatem wazne zadanie — trze-
ba nam tak si¢ przygotowaé na te dni,
aby Triduum rzeczywiscie stanowito
takze szczyt zycia kazdego z nas i calej
naszej parafialnej wspolnoty. W te przy-
gotowania trzeba tez, oczywiscie, wli-
czy¢ strong ,,techniczna” czy estetyczna
celebracji. Moze moglibysmy jako$ tu
pomoc swoimi talentami i che¢ciami?
Na przyktad przy dekoracji $wiatyni,
albo $piewajac w chorze parafialnym

czy zespole $piewajagcym? A moze po-
trzeba kogo$ do niesienia baldachimu
podczas procesji rezurekcyjnej, albo
przydalaby si¢ pomoc przy ustawieniu
kwiatow w kosciele? Zapytajmy po
prostu swego proboszcza lub osoby wy-
znaczone przez niego do przygotowa-
nia celebracji Triduum, czy mozemy si¢
w jaki$ sposdb zaangazowac. Czgsto ta-
kie bezposrednie wiaczenie si¢ w przy-
gotowania Triduum w parafii bardzo
pomaga glebiej wejs¢ w jego tresc. |
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d Niedzieli Palmowej trwa
O Wielki Tydzien, w ktorym towa-
rzyszymy Panu Jezusowi w Je-

go szczytowych dzietach, jakich dokonat
dla naszego zbawienia. W Niedzielg Pal-
mowg bierzemy udziat w krolewskim,
radosnym wjezdzie Mesjasza do Jerozo-
limy, potem jestesmy $wiadkami, jak
przez trzy dni naucza w $wiatyni 1 na
ulicach miasta, a w Wielka Srode pozna-
jemy tajng decyzj¢ Sanhedrynu o zabi-
ciu Jezusa za wszelkg ceng. I tak docie-
ramy do wydarzen kulminacyjnych.

W Wielki Czwartek do potudnia
w katedrach celebruje si¢ Mszg Krzyz-
ma, czyli olejow. Gromadzg si¢ na niej
biskup diecezji i liczni prezbiterzy. Bi-
skup konsekruje krzyzmo i btogostawi
oleje, ktore przez najblizszy rok beda
uzywane do sprawowania sakramen-
tow: chrztu, bierzmowania, kaptanstwa,
namaszczenia chorych. Po homilii wy-
$wieceni odnawiajg przyrzeczenia ka-
ptanskie.

A wieczorem zaczynamy celebracje
Triduum Paschalnego. Rozpoczyna je
Msza Wieczerzy Panskie;.

| MSZA WIECZERZY PANSKIEJ

Wchodzimy w wydarzenia Ostatniej
Wieczerzy. Celebrujemy ustanowienie
Eucharystii 1 sakramentu §wigcen oraz
rozwazamy przykazanie mitosci bliz-
niego, ktorej wzor daje sam Chrystus.
Msza Wieczerzy Panskiej to takze po-
czatek Pasji, czyli meki Jezusa.

Przed Msza $wigta tabernakulum jest
zupehie puste, dopiero czekamy na to, by
dokonata si¢ konsekracja podczas tej wia-
$nie Eucharystii. Szaty liturgiczne maja
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kolor biaty, ktory oznacza czysto$¢, nie-
winno$¢, rados¢, swiatto i wyraza nastrdj
Swigteczny. Podczas uroczystego $piewa-
nia ,,Chwata na wysokosci” rozbrzmie-
waja dzwony oraz dzwonki mszalne, kto-
re po tym hymnie milkng, podobnie jak
organy, az do Wigilii Paschalne;.

] UCZTA PASCHALNA

Ostatnia Wieczerza byla uczta pas-
chalng. Zydzi co roku sprawowali $wi-
to Paschy na pamiatke wyjscia z Egiptu.
Mowi o tym pierwsze czytanie z Ksiggi
Wyjscia (Wj 12,1-8.11-14).

»Pascha” oznacza ,,przejscie” i ,,08z-
czedzenie”. Izraelici przeszli ze stanu
niewoli do wolnosci. W noc, kiedy do
tego doszto, w pospiechu spozywa-
li uczte z chlebow przasnych i migsa
baranka. Krew baranka, ktorego jedli,
zgodnie z nakazem Pana postuzyla im
do oznaczenia odrzwi i progéw, aby
aniol niosgcy ostatnia plage egipska
omijat ich domostwa. Tak si¢ stato i ich
pierworodni zostali oszczedzeni.

Zydzi, co roku obchodzac to $wie-
to, spozywali wieczerz¢ na wzor tamtej
z ostatniej nocy w Egipcie. Jezus nadat
uczcie paschalnej nowy sens. Moéwi nam
o tym drugie czytanie (1 Kor 11,23-26).
To nie baranek paschalny, ale Ciato Pana
za nas wydane daje wolnos$¢ i ocala od
$mierci wiecznej. To nie krew zwierzat
sktadanych w ofierze przypieczetowuje
wcigz tamane przez ludzi przymierza
z Bogiem. Nowe i wieczne Przymierze
dokonuje si¢ przez Krew Jezusa.

J OBMYCIE NOG

W odczytywanej podczas tej li-
turgii Ewangelii $w. Jana (J 13,1-15)
Chrystus wskazuje na motyw swojej
$mierci — umiera z mito$ci, dla nasze-
go zbawienia, aby$Smy mieli w Nim zy-
cie. Sw. Jan poswieca Ostatniej Wie-
czerzy prawie jedng czwarta swojej
Ewangelii, ale nie zamieszcza samego
opisu ustanowienia Eucharystii. Przed-
stawia natomiast Jezusa w szokujacej
sytuacji — oto Bog wcielony, Zbawca,
Kroél, Pan i Mistrz wykonuje czynno$¢
najlichszego niewolnika i umywa nogi
swoim uczniom. Ten obrzed mowi
o charakterze ofiary Jezusa — On wy-
daje si¢ za nas catkowicie, nie zosta-
wiajac sobie nawet odrobiny godnosci.
Pyche szatana BoOg pokonuje swojg
niezmierzong pokora. Ta pot¢zna po-
kora Chrystusa to wilasnie tajemnica
Eucharystii, zapowiedz Jego $mierci,
catkowitego oddania si¢ czlowiekowi
az po oddanie zycia i pozostania jako
pokarm pod postacia kruchego chleba
i wina. W Jezusie Chrystusie Bog caty
oddat si¢ nam. Nie da si¢ bardzie;j.



Wszy, po+om__g_+_i rzekt: «
za was wydane. Czyhcie to na mojg pamigtke!»”
(1 Kor, 11, 23-24)

Na pamiatke tego wydarzenia
po homilii odbywa si¢ obrzed man-
datum (tac. przykazanie). Kaptan
umywa nogi kilku mezczyznom
(nie musi ich by¢ 12). Ten gest ma
przypominaé, ze — jak to pokazal Je-
zus — Eucharystia $cisle taczy sie
z czynami mitosci wobec bliznich,
a naszym powolaniem jako Kosciota
jest takze stuzba cztowiekowi, zwlasz-
cza ubogiemu. ,,Czy rozumiecie, co
wam uczynitem?” — pyta Jezus. ,,Da-
fem wam (...) przyktad, abyscie i wy
tak czynili, jak Ja wam uczynitem”
(J 13,12.15). Uczestniczac w manda-
tum, pozwoOlmy Jezusowi znizy¢ si¢ do
naszego brudu, aby moéglt nas obmy¢
i oczysci¢. Poddajmy si¢ duchowo
temu zabiegowi czultej mitosci Boga.
Dopiero wtedy — oczyszczeni i do-
tknigci Jego pokorna stuzba wobec nas
— bedziemy zdolni do tego, by z czy-

zigt chleb
iato moje

sta bezinteresowno$cig shuzy¢ innym
w konkretnych czynach mitosci, do
czego wzywa nas kazda Eucharystia.

| MitOSC W KONKRETACH

Cata liturgia akcentuje mitos¢ wyra-
zana w konkretach. Nasza odpowiedzia
na wezwanie Jezusa jest migdzy innymi
rozbudowana procesja z darami, ktora
podkresla nasza wdzigcznos$¢ za wiel-
kie dary Bozej dobroci oraz gotowo$¢
do dzielenia si¢ z innymi. W tej proce-
sji oprocz chleba i wina przynosimy do
ottarza dary dla biednych. To stwarza
duze mozliwosci dla naszej wyobrazni
mitosierdzia. Mozemy wczes$niej za-
proponowaé proboszczowi, by do prze-
znaczonej na to skarbony przez caty
Wielki Post zbierano datki dla ubogich,
ktére potem zaniesiemy do ottarza w tej
procesji. Moze w naszej miejscowosci
jest noclegownia dla bezdomnych, kto-
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ra potrzebuje nowych kocoéw? Moze
w domu samotnej matki nie ma pielu-
szek dla maluchow? A moze komus
z ubogich parafian potrzebna jest po-
moc przy odbudowie zniszczonego
domu lub w dofinansowaniu kosztow-
nego leczenia? Mozliwosci jest wiele. ..

Takze pelna wdzigcznosci modlitwa
za tych, ktorzy przyjeli sakrament $wig-
cen 1 shuzg nam jako pasterze, gloszac
stowo Boze i sprawujac sakramenty,
jest konkretnym wyrazem tej mitosci,
ktorej niezwykly przyktad daje nam
Pan. Sakrament $wigcen ustanowit Je-
zus wilasnie na Ostatniej Wieczerzy,
ktdra tego dnia sprawujemy.

W modlitwie eucharystycznej przy
stowach ustanowienia dodane sg stowa
,»to jest dzisiaj”. To, co raz dokonato si¢
prawie 2000 lat temu w Wieczerniku,
staje si¢ realnie obecne wtasnie pod-
czas sprawowania tej liturgii.

] KAPLICA ADORACJI

Na koniec tej celebracji przenosimy
Najswictszy Sakrament do specjalnie
przygotowanej kaplicy adoracji. Az do
poinocy adoracja moze mie¢ formg uro-
czysta. Wyrazamy w niej wdzigcznose
za ustanowienie Eucharystii. To takze
nasze modlitewne czuwanie z Chrystu-
sem przezywajacym trwoge w Ogroj-
cu, zdradzieckie pojmanie i pierwsze
przestuchania. Jezus spedzit te noc
w wiezieniu, stad polska tradycja od
czasow $redniowiecza mowi o ,,adoracji
w ciemnicy”.

Ottarz zostaje obnazony, nie ma juz
na nim obrusu, krzyza, $wiecznikow.
Tabernakulum jest puste i otwarte, ga-

$nie wieczna lampka. Coraz mocniej
wchodzimy w czas meki Chrystusa.

| LITURGIA MEKI PANSKIEJ

Wielki Piatek to dzien meki i $mierci
Jezusa. Chrzescijanie starajg si¢ skupié
na Ukrzyzowanym i kontemplowaé
Jego ofiarng mitos¢. Temu shuzy mie-
dzy innymi post $cisty — ilo§ciowy (tyl-
ko jeden positek do syta i dwa lekkie)
i jakosciowy (wstrzemigzliwo$¢ od
pokarméw migsnych). Tego dnia nie
sprawujemy Eucharystii. W koscio-
fach odbywaja si¢ nabozenstwa Drogi
Krzyzowej. Nie powinny one jednak
przestoni¢ najwazniejszej celebracji —
Liturgii M¢ki Panskiej, ktora sktada si¢
z czterech czesci: liturgii stowa, adora-
cji Krzyza, Komunii $wigtej 1 przenie-
sienia Najswigtszego Sakramentu do
Grobu Panskiego.

] PLtACZ CZY RADOSC?

Liturgie Meki Panskiej budujg dwie
splatajace si¢ tradycje liturgiczne: rzym-
ska i jerozolimska. Rzymska cechuje
si¢ duza prostota, kontemplacyjng cisza
i medytacja stowa Bozego. Jerozolimska
jest pelna radosci, ekspresji, oddzialuje
na emocje. Korzystajmy pelnymi gar-
$ciami z obydwu! Wielki Pigtek ma nas
nie tylko sktoni¢ do refleksji nad ogro-
mem upokorzenia i cierpienia, jakie
przyjal na siebie Zbawiciel, nie tylko
wzbudzi¢ Zal za nasze grzechy, ale tez
uswiadomic nam, Ze oto bierzemy udziat
w zwycigstwie Zycia nad $miercia,
w triumfie Ukrzyzowanego nad szata-
nem i grzechem, w wyrwaniu nas z nie-
woli zta! A zatem i placz, i rados¢; i smu-



tek, 1 triumf. Ale ze zdecydowanie moc-
niejszym akcentem na rado$¢, poczucie
zwyciestwa 1 chwaly. Poboznos¢ ludowa
wprawdzie czesto zatrzymuje si¢ na cier-
piacym cztowieczenstwie Chrystusa, co
zapewne bardziej przemawia do uczug,
jednak w centrum naszej poboznosci
powinna znalez¢ si¢ wizja liturgiczna,
oparta na stowie Bozym. A ono glosi nam
dzi$ Chrystusa jako zwycigskiego Krola.
Pamigtajmy, Ze Smier¢ krzyzowa nie byla
dla Jezusa niespodziewang katastrofg, nie
przekreslita Jego plandow na przysztosc,
nie zniweczyla Jego misji. Przeciwnie,
On sam wiele razy ja zapowiadat i wie-
dziat, Ze wilasnie po to przyszedt na swiat.
Smier¢ Chrystusa byta zwyciestwem,
w ktorym réwniez my uczestniczymy.

Najlepsza godzing rozpoczgcia Li-
turgii M¢ki Panskiej jest godzina $mier-
ci Jezusa, czyli 15.00. Najczesciej jed-
nak ze wzgleddw praktycznych, aby jak
najwigcej wiernych mogto uczestniczy¢
w celebracji, wybiera si¢ godziny poz-
niejsze. Godzina $mierci Jezusa nie jest
przypadkowa. To o 15.00 w $wiatyni
zabijano baranki paschalne. Prawdzi-
wym Barankiem paschalnym, ktorego
krew przynosi zwycigstwo nad grze-
chem i wyzwolenie z niewoli jest umie-
rajacy na krzyzu dla naszego zbawienia
Jezus Chrystus.

B CISZA WYMOWNIEJSZA

NIZ SLOWA

Wielkopigtkowa celebracja zaczyna
si¢ nietypowo. Kaplani ubrani w or-
naty koloru czerwonego w milczeniu,
w catkowitej ciszy, bez dzwonkow i pie-
$ni, wychodzg procesyjnie do oftarza. Po
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Adorujgc Chrystusa
w Najswietszym
Sakramencie wyrazamy |
naszg wdziecznosé za
Pus’ronowienie Eucharystii.
|

dojsciu do stopni ottarza padajg na twarz.
To tak zwana prostracja, wymowny gest
pokornego unizenia si¢ przed tajemnica,
ktora mamy dzi§ rozwazac. Wszyscy
obecni w kosciele klekaja w milczeniu,
co tez jest prostracjg. Wobec tajemnicy
zbawczej meki i $mierci Pana wszelkie
stowa sa nieodpowiednie. Tu cisza prze-
mawia dobitniej. Chwile po6zniej, po
krotkiej modlitwie kaptana, rozpoczyna
si¢ Liturgia stowa.

] LTURGIA SLOWA

Pierwsza cze¢$¢ wielkopigtkowej li-
turgii zakorzeniona jest w tradycji rzym-
skiej, charakteryzuje si¢ zatem olbrzymia
prostota, ktora jednoczesnie jest bardzo
wymowna. Wazne s tu momenty ciszy.

Pierwsze czytanie to Piesn Stugi
Panskiego z Ksiggi Izajasza (Iz 52,13-
53,12). Shuchamy, jak kilka wiekéw
przed meka Jezusa Izajasz zapowiada,
ze Mesjasz bedzie cierpial za nasze
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grzechy. Na Niego spadng wszystkie
nasze winy. W drugim czytaniu autor
Listu do Hebrajczykéw (Hbr 4,14-16;
5,7-9) przypomina, ze Chrystus jest Ar-
cykaplanem, ktory sktada za nas ofiarg,
nie stawiajac si¢ ponad nami. Dosko-
nale zna nasze potozenie i wspotczuje
nam. On sam poprzez postuszenstwo
Ojcu — nawet w trudnych do$wiadcze-
niach — dokonuje naszego zbawienia.
A teraz wzywa nas, bySmy tez postusz-
nie szli za Jego glosem.

Liturgi¢ stowa wienczy Ewangelia
wedlug $w. Jana opisujaca Mcke Panska
(J 18,1--19,42) uroczyscie czytana lub
$piewana z podzialem na role, podobnie
jak w Niedzielg Palmowa. Aresztowanie,
przestuchiwanie Jezusa, droge krzyzowa
iukrzyzowanie Ewangelista Jan przedsta-
wia jako proces wybrania, ukoronowania
1 ustanowienia na tronie najwyzszego
Krola. W tej Ewangelii podczas aresz-
towania zotnierze padaja na twarz przed
Jezusem. W rozmowie z Pitatem to Jezus
dyktuje warunki, Pitat jest zaniepokojo-
ny i zdenerwowany, podczas gdy Jezus
emanuje majestatem i spokojem. Ukoro-
nowanie cierniem, natozenie szkartatne-
go plaszcza i wrgezenie berta to kolejne
znaki wskazujace na Jezusa jako Krodla.
U $w. Jana nie spotkamy Szymona z Cy-
reny, bo Chrystus jest wolnym krolem
i krzyz niesie sam. Na koniec zostaje
wprowadzony na tron, ktorym jest krzyz.

] MODLITWA OBEJMUJACA
CALY SWIAT
Po Ewangelii jest czas na krotkg ho-
mili¢. Potem odbywa si¢ modlitwa po-
wszechna. Ma ona dzi§ wyjatkowo uro-

czysty charakter. Stajemy przed Ukrzy-
zowanym i przez Niego zanosimy prosby
do Ojca w niebie za caly §wiat. Chcemy
jako Kos$ciot obdarowaé w ten sposdb
owocami mgki Chrystusa wszystkich
ludzi. Podczas tej modlitwy mozna staé
lub klecze¢. Najpierw kaptan zapowiada
intencje, po ktorej modlimy si¢ w ciszy.
Nastgpnie kaptan podsumowuje nasze
modlitwy specjalng prosba, po ktorej
wotamy wspolnie ,,Amen”. Oznacza ono
nasze swiadome wlgczenie si¢ i osobiste
potwierdzenie stow wypowiedzianych
przez kaptana.

| JASNIEJE KRZYZ CHWALEBNY!

W centrum wielkopiatkowe;j liturgii
stoi krzyz Pana, dlatego druga czegsé
tej liturgii to adoracja krzyza. Ma ona
korzenie w liturgii jerozolimskiej, wiec
jest petna ekspresji, dynamizmu i poru-
sza emocje.

Od dwoch tygodni krzyze w Swiaty-
niach byly zastoniete. Dzi$ krzyz odsta-
niamy. Nastgpuje to w trzech etapach.
Kaptan odstania kolejne czesci krzyza,
by za trzecim razem ukazaé¢ go w ca-
loéci. W obrzedzie odstonigcia krzy-
za 1 jego adoracji uznajemy prawde
o $mierci PanaiJego zmartwychwstaniu
i radujemy sig, ze zostalismy odkupieni
przez Ukrzyzowanego, ktory zakrolo-
wat na krzyzu — swoim tronie. Kiedy na
wezwanie kaptana: ,,Oto drzewo krzyza,
na ktorym zawisto zbawienie §wiata”,
odpowiadamy: ,,P6jdzmy z poktonem”,
nie wyrazamy tym $piewem rozpaczy
i smutku z powodu cierpienia Pana, ale
$piewamy piesn chwaly, poniewaz oto
naszym oczom ukazuje si¢ zwycigski



Krdl. Krzyz jest dla nas przede wszyst-
kim znakiem triumfu i milosci.

Teraz jest czas na adoracj¢ krzyza,
ktora rozpoczynaja nasi duszpasterze.
Cze$¢ oddajemy przez ukleknigcie, uca-
fowanie krzyza lub inny gest wyra-
zajacy hotd i wdzigczno$¢ za Boza mi-
to$¢. Oddanie czci krzyzowi uczynmy
bardzo osobistym aktem. Adorowaé
krzyz mozna tez indywidualnie po catej
liturgii. W naszych $wiatyniach od teraz
az do Wigilii Paschalnej klgkamy przed
krzyzem jak przed tabernakulum.

 ZJEDNOCZENIE Z KRZYZEM

| CIALEM

Po adoracji krzyza posilamy si¢ Cia-
fem Pana. Najpierw odmawiamy ,,0jcze
nasz” i modlitwy przed Komunig $wieta.
W Wielki Pigtek nie ma Mszy, a wiec
i konsekracji, dlatego przyjmujemy hostie
konsekrowane podczas Mszy Wieczerzy
Panskiej. Swiadomo$é tego pozwala
mocniej odczu¢ jedno$¢ wszystkich dni
Triduum Paschalnego i wdzigcznos¢ za
sakrament Eucharystii. To nieprzypad-
kowe, ze po uczczeniu krzyza przyj-

mujemy Ciato za nas wydane. Blisko$¢
obu tych czgsci wielkopigtkowej liturgii
uswiadamia nam, ze migdzy ofiara na
krzyzu a Eucharystig istnieje Scisty zwia-
zek. Komunia $wigta to owoc zerwany
z krzyza — drzewa zycia.

] PROCESJA

DO GROBU PANSKIEGO

Ostatnia czgscig wielkopigtkowej li-
turgii jest przeniesienie Najswigtszego
Sakramentu do kaplicy zwanej Grobem
Panskim (Bozym Grobem). Monstrancja
jest przykryta biatym welonem na pamiat-
ke calunu, w ktory owinigto martwe ciato
Jezusa. Przez ten wieczor i dzien nastgpny
bedziemy Go tutaj adorowac. Zauwazmy,
Ze W tym grobie jest wystawiony w mon-
strancji Najswietszy Sakrament — Zzywy
Pan, Jego serce konajace z milosci do
nas, przebite na krzyzu i oddajace si¢ nam
w kazdej Komunii $wietej! Wprawdzie
pamigtamy, ze martwe ciato Ukrzyzowa-
nego ztozono w grobie, ale rtownoczesnie
wiemy, ze On powstanie z martwych.
Dlatego czcimy Go tu jako zyjacego
Pana, nasza Droge, Prawde i Zycie. |
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Swiattosc,
ktora zwyci¢zyta ciemnosci™

ANNA M. FASZCZOWA
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ielka Sobota to dzien, w kto-

rym przezywamy dwie tajem-

nice: szabat Pana, a wigc od-
poczynek Jezusa po $mierci, oraz Jego
triumfalne zstapienie do otchfani, aby
wydoby¢ stamtad Adama i Ewg oraz
caly lud. Tego dnia Kos$ciot nie sprawuje
sakramentow, a Komunii udziela tylko
umierajagcym. To dzien ciszy, do ktorej
warto dodaé tez post. Trwamy bowiem
przy grobie naszego Pana. Oczekujemy
na zmartwychwstanie, ale widzimy row-
niez, co uczynilisSmy Chrystusowi przez
nasze grzechy.

Niestety, dzien ciszy stat si¢ dniem
najwigkszego hatasu w kosciele: za-
mieszanie przy $wigceniu pokarmow
(a to nie $wigconka jest najwazniejszal),
zwiedzanie Grobu Panskiego (zamiast
adoracji) i spowiedz na ostatni moment.
Do tego zamieszanie przy zakupach
i przygotowaniach w domu. Jest to bar-
dzo dalekie od tego, co czytamy tego
dnia w Godzinie czytan: ,,Co si¢ stato?
Wielka cisza spowita ziemi¢. Wielka na
niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krol
zasngl. Ziemia si¢ przelekta i zamilkta,
bo Bog zasnagt w ciele ludzkim, a wzbu-
dzit tych, ktorzy spali od wiekow”.

] WIGILIA PASCHALNA

Wigilia Paschalna to celebracja Chry-
stusa Zmartwychwstatego. Jest to pierw-
sza liturgia Niedzieli Zmartwychwstania,
centralny moment Triduum i najwazniej-
sza celebracja w catym roku liturgicznym.
Do niej przygotowywalismy si¢ przez
caly Wielki Post. Jest ona celebrowaniem
tajemnicy nowego zycia, ktore przynosi
zmartwychwstaly Chrystus. Sktada sig¢
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z czterech czg$ci, a kazda akcentuje inny
symbol nowego zycia: $wiatlo, stowo,
wodg, uczte. Starozytny Kosciot celebro-
wat ja przez cata noc, az do $witu — bo
wtedy niewiasty odkryly, ze grob Pana
jest pusty. Dlatego Wigilia Paschalna jest
celebracja nocng, a nie popotudniowa,
czy nawet wieczorng. Sprawowanie jej
przed zmrokiem zabija pierwszy i cen-
tralny symbol tej liturgii — zwycigstwo
$wiatla nad ciemnoscig. To Wielka Noc!

] LITURGIA SWIATLA

Wigilie Paschalng rozpoczynamy od
zapalenia $wiatla roz§wietlajacego ciem-
nosci. Dlatego Mszat Rzymski nakazuje,
by liturgi¢ t¢ sprawowac po zapadnigciu
nocy. Swiatlo jest symbolem Chrystusa,
ktory wszedt w mrok $mierci, a z grobu
wyszedl, jasniejgc blaskiem zmartwych-
wstania. Przychodzi do nas i roz§wietla
nasze ciemnosci, bysmy odnalezli wia-
sciwy kierunek zycia.

Przykro jest, gdy w tej najwazniejszej
liturgii roku musimy udawac¢, ze otacza-
ja nas ciemnosci, ktore rozswietli blask
paschalu — symbolu Zmartwychwstate-
go, podczas gdy do zmroku daleko; po-
dobnie ma si¢ rzecz z zamiang woskowej
$wiecy paschalnej na plastikows tube
z olejnym wktadem. Nie ryzykujmy dla
wygody owocno$ci udzialu w celebra-
cji. A tak si¢ czgsto dzieje, jesli stowa
nie pokrywaja si¢ z rzeczywistoscig na
poziomie symbolicznym czy rytualnym
i sporo musimy sobie wyobrazaé, za-
miast to po prostu zobaczy¢. Warto na
liturgi¢ paschalng wybra¢ si¢ tam, gdzie
jest sprawowana w nocy, i przezy¢ ja
z catym bogactwem symboli.

Liturgi¢ rozpoczynamy przed §wiaty-
nig. Do rozpalonego ogniska podchodza
kaptani i stuzba liturgiczna. Po stowach
pozdrowienia i zachety nastepuje po-
Swigcenie ognia. Nastgpnie celebrans
poswigca nowy paschat. Kresli na nim
znak krzyza, litery Alfa i Omega oraz
cyfry biezacego roku, a potem umiesz-
cza w nim pig¢ symbolicznych gwozdzi,
przypominajacych pig¢ ran Chrystusa.
Nastepnie zapala $wiec¢ paschalng od
poswieconego ognia.

Procesyjnie wchodzimy do kosciota,
w ktorym panujg ciemnosci. Na czele
kaplan niesie zapalony paschatl, ktory
jest jedynym Zrédtem $wiatta. W pro-
gu $wigtyni celebrans $piewa: ,,Swiatto
Chrystusa”, a my odpowiadamy: ,,Bogu
niech beda dzigki”. Powtarza si¢ to
w srodku nawy i trzeci raz przy oltarzu.
Za kazdym razem stojacy blisko pascha-
tu wierni odpalajg od niego swoje $wie-
ce. Nie zapomnijmy wzia¢ ich ze soba
na te¢ liturgi¢! Kiedy procesja dochodzi
do ottarza, zapalajg si¢ wszystkie Swiatta
w kosciele. To stopniowe rozchodzenie
si¢ w ciemnosci $wiatta zapalanego od
paschatu uswiadamia nam, co to znaczy,
ze Chrystus jest $wiattosScig §wiata. To
bardzo mocny, poruszajgcy symbol. Chry-
stus-Swiattosé zwyciezyt noc grzechu
i $mierci, 1 swoim zmartwychwstaniem
opromienia nasze zycie. Gdy odpalamy
swojg $wiece od paschatu, dajemy czytel-
ny znak, ze odwracamy si¢ od ciemnosci
grzechu i zla i przyjmujemy od zmar-
twychwstatego Pana dar nowego zycia.

Symbolike $wiatta wyjasnia Spiewane
teraz Oredzie Wielkanocne, czyli Exsul-
tet (tac. weselcie si¢): ,,Weselcie si¢ juz



Stowo Boze jest proklamowane, uroczyscie ogtasza

i jest to stowo zywe, dziatajgce, przemieniajgce
i .rzéc;ng’rosg W tym stowie Syn ofiarowuje sie Ojcu
- ”‘Y tym s’rovwe. Fﬂzychodm do nas, aby ono sie w Nas

zastepy Aniotow w niebie! (...) Radyj sie
ziemio, opromieniona tak niezmiernym
blaskiem, a o$wiecona jasno$cig Krola
wiekow, poczuj, ze wolna jeste§ od mro-
ku, co $wiat okrywa! (...) Jest to ta sama
noc, w ktorej niegdy$ ojcéw naszych,
synow lIzraela, wywiodle$s z Egiptu, (...)
a teraz ta sama noc uwalnia wszystkich
wierzacych w Chrystusa na catej ziemi od
zepsucia poganskiego zycia i od mroku
grzechéw, do laski przywraca i groma-
dzi w spotecznosci $wictych. Tej wia-
$nie nocy Chrystus, skruszywszy wiezy
$mierci, jako zwycigzca wyszedt z otchta-
ni. (...) O, jak niepojeta jest Twoja mitos¢:
aby wykupi¢ niewolnika, wydate$ swego
Syna (...) Jezus Chrystus, Twoj Syn zmar-
twychwstaty, (...) o§wieca ludzko$¢ swo-
im $wiatlem”.

Kiedy w ciemna noc stuchamy rado-
snego wezwania Oredzia Wielkanocne-
go w roz§wietlonym blaskiem kosciele,
trzymajac w reku zapalong od paschatu

P 'Wyd@rzo’ro dzlc’rdt%w nos NAa Nas i przez nas.

$wiece, odzywa w nas nadzieja i wiara
— ostatecznie ciemnos¢ zostata zwycig-
zona przez Swiatlo ,,nie znajace zacho-
du”. Plomien $wiecy jest tez znakiem
naszej gotowosci i czuwania.

] LTURGIA SLOWA

Jest bardzo rozbudowana i stanowi
kontynuacje liturgii $wiatla. Moze si¢
sktada¢ az z dziewigciu czytan, choé
mozna tez wybra¢ tylko cztery z nich.
Pokazuja one dynamike historii zbawie-
nia. Najpierw styszymy o trzech nocach,
jakimi sg: noc stworzenia, noc Abrahama
i noc wyjscia z Egiptu. Nastepnie liturgia
stowa zapowiada i ukazuje sens nocy no-
wego stworzenia, czyli zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Po ostatnim czytaniu ze
Starego Testamentu zapala si¢ Swiece ot-
tarzowe i §piewamy przy akompaniamen-
cie dzwonow 1 organow hymn ,,Chwata
na wysokoséci”. Ewangelia przedstawia
relacje z odkrycia pustego grobu.
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Nasza odpowiedzia na Boze stowo jest
$piew psalméw i szczegdlnie uroczyste
»Alleluja”. Wazna jest nasza wewnetrz-
na postawa. Stanmy wobec gloszonego
nam stowa o historii zbawienia w pozycji
stuchacza, ktory caty nastawia si¢ na stu-
chanie, spokojnie przeznacza na to czas
i pozwala, by stowo go przemieniato.

W celebrach Triduum Paschalnego
szczegblnie mocno doswiadczamy tego,
co dzieje si¢ podczas kazdej liturgii — sto-
wo Boze jest proklamowane, uroczyscie
oglaszane i jest to stowo zywe, dzialaja-
ce, przemieniajace rzeczywistos¢. Przyj-
mujemy je jako nauke dla nas, ale przede
wszystkim celebrujemy jako realne wy-
darzenie. W tym stowie Syn ofiarowuje
si¢ Ojcu 1 w tym stowie przychodzi do
nas, aby ono si¢ w nas wydarzalo, dziata-
fo w nas, na nas i przez nas.

] LITURGIA CHRZCIELNA

Od samego poczatku Kosciot rozu-
mial, ze nie ma lepszego momentu na
celebracje sakramentu chrztu. Sw. Pawet
tlumaczyt w Liscie do Rzymian, Ze przez
zanurzenie w wodzie chrztu zostalismy
zanurzeni w $mierci Chrystusa i razem
z Nim mozemy zmartwychwsta¢ do no-
wego zycia (Rz 6,3-11). Zatem nie tylko
wspominamy zwycigstwo Chrystusa nad
$miercig 1 grzechem, ale uczestniczymy
w tej rzeczywistosci, ktora dokonuje si¢
w nowoochrzczonych.

Zanurzenie w wodzie chrzcielnej
oznacza zanurzenie w $mierci Chrystu-
sa. Nasze zanurzenie w tej $mierci przez
chrzest sprawia, ze podobnie jak Chry-
stus mozemy przyjmowac¢ §mier¢, nie-
sprawiedliwo$¢, zadawane nam rany i

wszystko to, co jest zwigzane z krzyzem,
jako poczatek nowego zycia. Przezywa-
my to w nadziei i mocy zmartwychwsta-
nia. Odnawiajac przyrzeczenia chrzciel-
ne, przyznajemy si¢ do naszego chrztu
i wyznajemy, ze chcemy zy¢ moca ta-
jemnicy paschalnej Chrystusa.

Caty Wielki Post akcentowat, ze na-
wrobcenie jest powrotem do chrztu, dla-
tego w noc Paschy odnawiamy swe
zawarte przez chrzest przymierze z Bo-
giem. Liturgia chrzcielna rozpoczyna
si¢ od$piewaniem Litanii do Wszyst-
kich Swietych. Chrzest wiaczyt nas
w t¢ wspolnote §wigtych, znalezliSmy
si¢ w szlachetnym gronie. Naszym po-
wolaniem jest swigtos¢!

Po litanii nastgpuje blogostawienstwo
wody chrzcielnej. Jakie jest znaczenie
wody, styszymy w dtuzszej modlitwie ce-
lebransa. To nad wodami unosit si¢ Duch
przy stworzeniu $wiata. Wody potopu
byly przyczyna zaglady dla dopuszczaja-
cych si¢ wystepkow, a bezpiecznie uniosty
zamknigtego w arce Noego. Wody Morza
Czerwonego rozstapily si¢, pozwalajac
uciec Izraelitom, a zalaly Scigajacych
ich Egipcjan. W wodach Jordanu zanu-
rzyt si¢ Chrystus. Woda wyptyne¢ta wraz
z krwig z przebitego boku ukrzyzowa-
nego Zbawiciela. A po zmartwychwsta-
niu nakazal On swoim uczniom chrzcié
wlasnie woda. Celebrans prosi Boga,
aby raczyt otworzy¢ nam wszystkim zré-
dlo chrztu $wigtego, ,,aby wszyscy przez
Chrzest pogrzebani razem z Chrystusem
w $mierci, z Nim tez powstali do nowe-
go zycia”. Podczas tej modlitwy paschat,
czyli symbol Chrystusa-Swiatlo, jest za-
nurzany w wodzie chrzcielnej.



Potem nastgpuje sakrament chrztu. Je-
$li sg dorosli katechumeni, przyjmujg tez
bierzmowanie. Nawet jesli tej nocy w na-
szym kosciele nikt nie bedzie ochrzczony,
ta liturgia chrzcielna jest tez dla nas. Kaz-
dy z nas ma si¢ nawrdcic, czyli wroci¢ do
wiasnego chrztu, powréci¢ do zycia jego
faska. Chrzest nie jest tylko wydarzeniem
z mniej lub bardziej odleglej przesztosci,
ale niezwykta taska, ktora w nas nieustan-
nie i skutecznie dziala. Dlatego podczas
tej liturgii odnawiamy przyrzeczenia
chrzcielne — chcemy zaswiadczy¢ o sta-
to$ci naszej wiary 1 wcigz otwierac si¢ na
dziatanie Boga. Z zapalonymi $wiecami
w reku, w obecnosci zgromadzonego Ko-
$ciota wyrzekamy si¢ grzechu i wyzna-
jemy wiar¢ w Osoby i dzieto Ojca, Syna
i Ducha Swigtego, w Kosciot, obcowanie
swietych, odpuszczenie grzechoéw, zmar-
twychwstanie ciala i zycie wieczne. Gdy
kaptan kropi nasze zgromadzenie woda
$wigcona, przypomina to nasz chrzest.

| LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
Jako $wigci 1 umitowani przez Boga
przystepujemy do kolejnej czgséci cele-
bracji — liturgii eucharystycznej. To Msza
$wigta rezurekcyjna (tac. resurrectio —
zmartwychwstanie). Kazda Eucharystia
jestuobecnianiem Paschy Chrystusa, czy-
li Jego $mierci i zmartwychwstania. Jed-
nak Msza Wigilii Paschalnej jest najwaz-
niejsza Eucharystia w calym roku. Wraz
ze Zmartwychwstatym spozywamy posi-
ek bedacy zapowiedzig wiecznej uczty.

] PROCESJA
Na zakonczenie Eucharystii idzie-
my w procesji rezurekcyjnej. Procesja

Przez zanurzenie
w wodzie chrztu
zostalismy: zanurzeni
w $mierci Chrystusa
i razem z Nimm mozemy
zmartwychwstac do
nowego zycia.

moze odbywaé si¢ tez w niedzielny
poranek przed pierwsza Msza Swigta,
bardziej naturalne jest jednak urzadza-
nie jej bezposrednio po Wigilii Pas-
chalnej, bo przeciez celebrujemy juz
zmartwychwstanie. Wychodzimy wigc
ze $wiatyni z Najs§wietszym Sakramen-
tem, by catlemu $§wiatu ogtaszac radosng
wie$¢ o zmartwychwstaniu Chrystusa
i ptynacych stad konsekwencjach dla
nas: otrzyjcie lzy, wesoly dzien nam
dzi§ nastat, Jezus zwycigzyl, $mierci
zostata zadana $mier¢.

Zmartwychwstaly Chrystus daje na-
dzieje wicksza niz wszystko inne. Jego
$wiatlo rozjasnia mroki nocy, przegania
ciemnosci z naszych serc. Teraz moze-
my wraca¢ do naszych doméw i §wigto-
waé. Wielkanocne $niadanie niech beg-
dzie radosng ucztg — agape. Nakarmieni
Chlebem Zywym, promieniujmy Jego
$wiatlem 1 jak On, dzielmy si¢ swoim
zyciem i mito$cig z innymi.



| NIEDZIELA
ZMARTWYCHWSTANIA

Ta niedziela to ostatni dzien Tridu-
um Paschalnego. Tego dnia i w ogole
w catlym Okresie Wielkanocnym moze-
my pozdrawia¢ si¢ stowami: ,,Chrystus
zmartwychwstal! — Prawdziwie zmar-
twychwstal!”. Mozemy z radoscig tak
wota¢, bo wiemy, co przynosi nam zmar-
twychwstanie Pana. Jako wszczepieni
z chwilg chrztu w Chrystusa, korzystamy
z Jego zyciodajnych sokow i z owocow
Jego $mierci i zmartwychwstania. Co
wiecej, On uzdalnia nas do tego, bySmy
razem z Nim przechodzili ze $mierci do
zycia. A kazdy krzyz, ktory nas spotyka,
niesie ze soba nadziej¢ zmartwychwsta-
nia. Nie bojmy si¢ o tym dzi§ mowic
i dawa¢ swiadectwo naszej radosci, kto-
rej zrodto jest w wydarzeniu zmartwych-
wstania Chrystusa.

Triduum Paschalne konczy si¢ nie-
szporami w Niedzielg Wielkanocna.
Ogolne wprowadzenie do Liturgii godzin
w odniesieniu do Wielkanocy poleca:

»Wypada uroczyscie odprawi¢ Nieszpory
dla uczczenia wieczornej pory tego Swie-
tego dnia i wspomnienia ukazania si¢
Pana uczniom. Nalezy zachowa¢ miej-
scowy zwyczaj, tam gdzie on istnieje, od-
prawiania w Wielkanoc tzw. Nieszporow
chrzcielnych, w czasie ktorych uczestni-
cy udajg si¢ procesjonalnie przy $piewie
psalméw do chrzcielnicy” (nr 213). Przez
gest ucatowania lub dotknigcia chrzciel-
nicy wyrazamy Bogu wdzigczno$¢ za
nasz chrzest i wynikajace stad dla nas
faski. Nieszporom tym towarzysza dwie
procesje: procesja wejscia, w ktorej wnosi
si¢ zapalony paschat i wszyscy od niego
zapalamy swoje $wiece, oraz procesja do
chrzcielnicy w trakcie $piewu psalmow,
gdzie ma miejsce pokropienie poblogo-
stawiong woda.

Dobre przezycie w pelni Triduum Pas-
chalnego przynosi nam niezwykte owoce.
Warto ten czas odda¢ Bogu, w postawie
uwaznego stuchacza, z nadzieja, ze Pan
sam bedzie w nas dziatal. Dobrze przy-
gotowana liturgia 1 nasze pelne w niej
uczestnictwo utwierdzi nas w wyznawa-
nej wierze. Przyniesie tez rado$¢ zycia.

Jezus zmartwychwstat, dlatego wszy-
stko, co wigze si¢ z umieraniem, nie jest
juz dla nas straszne. Otrzymujemy bo-
wiem $wiatlo i moc do tego, zeby nie
uciekac od krzyza. Co wiegcej, przezywa-
jac krzyz z wiara, dos$wiadczamy radosci
nowego zycia. Swigtujemy to nowe zy-
cie, ktore rodzi si¢ z umierania. Chcemy
ta nowing dzieli¢ si¢ z innymi, by wszy-
scy ujrzeli chwalebny krzyz Chrystusa
ukrzyzowanego i zmartwychwstalego
i §piewali z nami pelne mitosci, chwaly,
podziwu i radoéci ,,Alleluja!”. |



